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西藏 古典 音乐 化 者 
《 乐 论 ) 及 其 作者 


田 联 桥 


千 百 年 来 , 繁 衔 生息 于 华夏 大 地 的 中 国 各 族 人 民 创 造 了 自己 的 生活 ,也 创造 了 民族 的 文化 , 翻 
开 中 国史 书 , 从 隋唐 时 期 的 “七 部 乐 *“ 九 部 乐 "“ 十 部 乐 ”到 晚 清宫 延 音 乐 及 乐器 的 文献 记录 ,无 
不 有 力 地 说 明 : 少 数 民族 音乐 文化 曾 在 我 国 历史 上 留 下 了 精彩 的 篇 章 ; 具 有 悠久 历史 传统 的 、 光 辉 


知 迷 的 中 国 音 乐 文化 ,是 各 民族 人 民 通 过 相互 交流 、 学 习 而 共同 创造 的 精神 财富 。 但 是 ,长 期 以 来 ， 


由 于 缺乏 少数 民族 的 音乐 史料 和 十 代 音 乐 文献 ,使 得 我 国 音乐 界 未 能 充分 认识 到 少数 民族 音乐 文 


化 在 中 国 音乐 文化 发 展 过 程 中 所 作出 的 贡献 .许多 有 关中 国 音 乐 史 了 传统 首尔 文化 的 研 笃 着 过 中 ， 


对 少数 民族 音乐 文化 也 没有 给 予 应 有 的 注意 。 

造成 这 种 状况 的 原因 之 一 ,是 我 国 大 多 数 少数 民族 过 去 只 有 本 民族 的 语言 ,而 无 民族 文字 ,未 
能 以 书写 方式 将 民族 的 历史 文化 成 果 完 整地 记录 保存 下 来 ,仅仅 依靠 民间 口传 文学 形式 与 民间 歌 
曲 保 存 了 部 分 文化 遗产 。 因此 ,后 世 的 研究 者 只 能 借助 于 有 关 的 汉文 史籍 文献 作为 参考 。 但 这 只 是 
问题 的 一 方面 。 在 我 国有 为 数 不 少 的 民族 如 藏族 .维吾尔 族 、 蒙 古 族 .傣族 . 朝 鲜 族 等 也 有 本 民族 悠 


和 久 的 文字 传统 ,为 什么 多 年 来 对 于 使 用 这 些 民族 文字 记载 的 音乐 文献 史料 也 没有 多 少 发 现 呢 ?虽然 


目前 少数 民族 地 区 仍然 缺少 精通 民族 语文 的 音乐 专业 研究 人 员 , 也 缺少 具备 必要 音乐 素养 的 民族 


后 文 翻 译 人 员 , 但 是 几 十 年 来 工作 进展 迟缓 的 根本 原因 ,在 于 各 级 文化 领导 机 构 对 于 尽快 挖掘 整理 


用 民族 语文 撰写 的 音乐 文献 的 重要 性 认识 不 足 , 没 有 给 予 足够 的 关注 ,也 没有 做 出 切实 可 行 的 统筹 
安排 。 据 我 所 知 , 在 我 国 少数 民族 地 区 还 有 不 少 重要 的 文献 资料 未 被 发 据 整 理 , 如 古代 维吾尔 族 学 


者 所 撰写 的 许多 有 关 音 乐 艺 术 的 著述 ,目前 仅 有 毛 拉 艾 斯 木 吐 拉 穆 吉 孜 的 《乐师 史 ; 被 译 成 汉文 出 


版 ,而 著名 音乐 家 法 拉 比 所 写 的 (音乐 全 书 》《 论 音乐 } 等 多 种 著作 ,至 今 未 被 发 据 。 又 如 ,在 我 国 藏 
族 地 区 的 一 些 著名 佛教 寺院 中 , 尚 存 有 难以 数 计 的 珍贵 的 藏 文 文献 典籍 长 期 埋没 , 释 待 整理 ,就 这 
些 经 典 文献 的 内 容 而 言 , 除 了 宏扬 宗教 教理 以 外 ,还 有 不 少 是 历史 .哲学 、 医 学 .文艺 、 历 算 、 天 文 地 
理 、 名 人 传记 、 茂 文 文法 等 内 容 的 著述 ,其 中 不 乏 音乐 艺术 方面 的 论述 或 专著 ,但 是 ,十 分 可 惜 ,这 些 
珍贵 的 资料 至 今 仍然 默默 无 闻 地 沉睡 在 经 堂 ,库房 的 书 堆 、 故 纸 中 , 乏 人 问津 . 面 对 如 此 令 人 焦虑 的 
现状 ,笔者 认为 很 有 必要 向 广大 读者 强调 本 期 学 报 发 表 的 西藏 古典 音乐 论著 ( 乐 论 ) 汉 译文 的 历史 


”价值 和 学 术 价值 ,以 及 它 在 我 国 音乐 学 研究 工作 中 的 重要 意义 。 


“31 。 
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1983 年 夏季 ,笔者 第 二 次 进 藏 考察 西藏 传统 音乐 文化 , 初 抵 拉萨 , 即 风 闻 后 藏 寺院 保存 有 古代 
藏 文 音乐 论著 的 消息 。 当 我 到 著名 的 萨 名 古寺 采 访 调查 时 ,由 于 住持 而 叹 之 助 ,十 分 幸运 地 见 到 了 
保存 数 百年 之 久 的 ,由 一 代 名 师 萨 迎 班 智 达 ? 贡 嘲 坚 赞 (以 下 简称 “ 萨 班 ”) 所 撰写 的 ( 乐 论著 式 长 
条 书 , 笔 者 深 知 此 书 之 珍贵 , 曾 将 全 书 逐 页 拍照 ,当年 笔者 由 西藏 返 京 时 , 带 回 西藏 大 学 藏族 音乐 学 
， 者 雪 康 根据 原 书 校 订 整 理 的 藏 文书 稿 ,并 于 1985 年 由 北京 民族 出 版 社 出 版 了 藏 文 版 。 本 期 学 报刊 
登 的 赵 康 先生 的 《 乐 论 ) 汉 译文 ,是 根据 1983 年 (西藏 研究 )( 藏 文 版 ) 第 二 期 上 刊载 的 文稿 (此 稿 依 
据 萨 加 寺 保存 的 原著 ) ,和 北京 民族 文化 宫 图 书馆 收藏 的 ( 萨 班 文集 》( 四 川 德 格 印 经 院 木 刻 版 本 ) 中 
的 藏 文稿 译 成 ,在 翻译 过 程 中 , 译 者 还 参考 了 另 一 篇 古代 藏 文 音乐 论著 , 萨 迎 达 钦 , 阿 梅 . 贡 嘴 索 南 
的 《五 明 处 8 之 一 一 一 工 巧 明之 支 分 “ 乐 论 ”注释 文殊 上 师 所 喜之 雅 音 明慧 音乐 功业 遍布 》。 

《 乐 论 ) 采 用 的 文体 是 藏 文 格律 诗 体 ,这 种 诗 体 是 受 印度 诗 体 影 响 而 形成 的 ,其 结构 特点 之 一 是 
允许 在 一 个 诗句 中 断 句 。 这 种 诗 体 文字 十 分 简练 ,有 时 因 字 数 过 少 ,词语 过 于 简略 ,而 使 人 难以 确 解 
其 含意 。《 乐 论 ) 成 文 于 数 百年 前 ,古代 西藏 使 用 的 名 词 .术语 与 近代 用 法 已 有 不 少 变异 。 以 上 种 种 
原因 使 4《 乐 论 ;的 翻译 工作 难度 甚大 .本 文 译 者 赵 康 先 生 在 译 著 过 程 中 ,反复 推 殴 , 多 方 考证 ,广泛 征 
求 意见 , 数 易 其 稿 ,作为 一 个 从 事 少数 民族 语文 研究 .教学 的 专家 , 赵 康 先生 能 不 避 专 业 间 的 隔 闵 ， 
钦 而 不 舍 地 致力 于 民族 音乐 论著 的 翻译 工作 ,这 是 对 我 国民 族 音乐 研究 工作 的 极 大 支持 和 贡献 。 

火 类 火 : 火 
“ 《 乐 论 ) 的 作者 萨 迦 班 智 达 : 贡 路 坚 赞 ,是 西藏 历史 上 一 位 具有 深远 影响 的 人 物 。 他 生 于 藏历 第 
三 饶 角 水 虎 年 , 即 公元 1182 年 , 卒 于 藏历 第 四 人 饶 过 铁 猪 年 , 即 公元 1251 年 ,享年 69 岁 。 萨 班 是 藏 传 佛 


教 @ 萨 迦 教 派 的 第 四 代 祖 师 。 他 既是 一 位 具有 远见 卓识 的 宗教 领袖 ,又 是 一 位 学 富 五 明 的 大 学 者 ; : 


他 不 仅 在 佛学 文学、 语文 学 等 方面 的 研究 享有 崇高 声誉 ,更 在 我 国民 族 关系 史上 ,以 一 个 为 祖国 统 
` 一 事业 做 出 贡献 的 杰出 政治 人 物 而 载 入 史册 ，。 
”“ 吐 获 王朝 由 松 赞 干 布 缔 建 于 公元 七 世纪 初 ,当时 西藏 全 境 已 进入 奴隶 制 社会 。 佛教 于 七 世纪 由 
印度 及 祖国 内 地 传 和 西藏 .公元 九 世 纪 , 盛 极 一 时 的 吐蕃 奴隶 制 政 权 走 向 崩溃。 此 后 西藏 地 方 势力 
林立 ,分 裂 的 局 面 历时 近 四 百年 。 | 
”” 萨 班 生活 的 年 代 ,西藏 广大 地 区 在 经 济 形态 上 已 经 进入 封建 社会 ,政治 上 制 据 分 裂 的 局 面 仍 在 
继续 , 藏 传 佛教 的 各 个 流派 亮相 扩展 势力 。 当 时 影响 较 大 的 教派 有 喝 当 派 , 哆 举 派 . 宁 玛 派 . 朴 迎 派 
等 。 
萨 班 出 身 于 后 藏 艾 迎 地 方 的 贵族 昆 氏 家 族 。 据 藏 文史 书记 载 ,他 的 先祖 是 吐蕃 王朝 的 显 蕊 。 昆 
氏家 族 历代 信仰 宁 玛 派 的 教 法 。' 萨 班 的 曾祖 父 滚 曲 杰 布 于 1073 年 在 萨 迦 地 方 兴 建 萨 迎 寺 , 并 收 徒 
”传经 , 英 定 了 萨 迎 教派 的 根基 。 萨 班 的 祖父 贡 噶 宁 布 (1092 一 1158) 号 为 一 时 密 习 大 教 祖 ”, 在 萨 迎 
寺 宏 扬 佛 法 四 十 七 年 ,成 为 萨 迦 派 的 第 一 代 祖 师 。 人 称 “ 萨 钦 ”( 意 为 “ 萨 迎 寺 的 大 师 ”) 。 萨 班 的 二 介 
父 索 南 泽 姆 和 三 伯父 扎 巴 坚 赞 也 博通 佛经 ,相继 成 为 萨 迎 教派 的 第 二 代 与 第 三 代 祖 师 , 萨 班 原名 日 
” 登 顿 珠 , 幼 年 即 从 三 伯父 受戒 出 家 , 取 法 名 为 贡 哎 坚 赞 。 他 天 资 聪 瓶 ,勤奋 好 学 ,很 小 就 通晓 焚 文 ,可 
阅读 印度 佛教 经 典 。, 据 传 他 九 岁 时 就 为 人 说 法 。 十 八 岁 时 学 《 俱 合 论 》。1204 年 噶 举 派 绰 浦 译 师 迎 
清 印 度 那 烂 陀 寺 末 任 座 主 释 迎 师 利 唆 陀 罗 (1127 一 1225) 进 藏 , 萨 班 又 从 释 迎 师 利 及 其 弟子 僧 迦 师 
利 等 学 习 法 称 所 著 《 量 释 论 ) 等 七 因明 论 * 现 观 庄 严 论 ) 等 佛教 经 论 和 《4 声明》《 医 方 明 》《 功 巧 明 》 
以 及 小 五 明 等 ,二 十 三 岁 时 ,他 不 仅 佛 学 经 典 造 讶 精深 ,还 因 精 通 “ 五 明 ” 之 学 获 “ 萨 迎 班 智 班 ” 之 尊 


称 ;而 誉 满 西藏 。 随后 他 成 为 艾 迎 派 的 第 四 代 祖 师 。 在 萨 班 之 前 ,西藏 研习 五 明之 风 不 盛 , 萨 班 刻苦 


研读 ,积极 著作 ,向 西藏 广 大 僧 众 推 /， 因此 后 人 称 ;“ 藏 中 研学 五 明之 风 ， 实 弄 此 师 之 倡导 。 (RE( 线 
藏 史 鉴 》) 
es 32。 


二 
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1216 年 萨 班 继 其 三 伯父 住持 萨 迦 寺 ,成 为 萨 迎 派 的 首领 。 此 时 蒙古 已 扎 起 于 北方 ,开始 了 统一 
全 中 国 的 进程 ,在 半 个 世纪 内 ,次 第 征服 了 割据 一 方 的 封建 王朝 和 各 地 方 势力 ,建立 了 元 朝 。1244 
年 皇 太 子 阔 端 召 请 萨 班 前 去 凉 州治 商 吐蕃 各 部 归附 事宜 ,由 萨 班 写 出 著名 的 《 萨 迦 班 智 达 致 蕃 人 
” 书 》。 信 中 规劝 藏 区 各 地 领主 归顺 蒙古 。 此 后 形势 的 发 展 直接 导致 后 来 元 代 中 央 政 府 在 西藏 地 方 建 
立行 政体 制 ,为 西藏 地 方 直辖 于 中 央 葛 定 了 基础 。 而 萨 迦 派 由 于 全 力 支持 蒙古 王室 的 统一 大 业 , 受 
到 王室 的 推崇 , 它 在 西藏 政治 与 宗教 上 的 地 位 ,也 跃 居 全 藏 各 地 方 势力 与 宗教 派别 之 首 。 萨 班 生活 
在 祖国 从 分 裂 走向 统一 的 历史 时 期 ,他 顺应 历史 潮流 ,为 实现 包括 西藏 在 内 的 祖国 统一 大 业 所 作出 
的 历史 功绩 ,是 应 该 充分 肯定 的 。 

藏族 自 公 元 七 世纪 创制 文字 以 来 ,早期 多 为 翻译 印度 传 来 的 佛教 经 典 , 本 民族 的 著述 比较 少 
, 见 , 直到 十 一 世纪 ,著名 学 者 仁 钦 桑 布 等 也 都 以 译 师 而 著称 ,没有 更 多 专门 的 著述 。 随 着 经 济 ,文化 
的 发 展 ,佛教 寺院 学 术 水 平日 益 提 高 ;十 三 世纪 ,名 僧 蔡 巴 , 噶 德 贡 布 七 次 前 往 内 地 ,将 肇 版 印刷 技 
术 传 入 西藏 ;同一 时 期 ,藏族 造纸 技术 也 较 前 有 了 提高 ,这 些 都 为 藏 文 文献 的 积累 与 传播 创造 了 条 
件 , 从 此 时 起 ， 由 藏族 学 者 撰写 的 茂 文 著作 陆续 产生 ， 到 了 十 四 世纪 ,新 的 著作 如 同 雨 后 春笋 一 样 大 
量 清 现 出 来 。 

萨 班 是 十 三 世纪 初叶 出 现 的 一 位 颇具 代表 性 的 学 者 ,他 的 学 识 渊博 ,著作 甚 丰 , 仅 收 于 《 萨 名 全 
集 》 中 的 即 有 十 九 种 之 多 ,内 容 涉及 语言 .逻辑 、 修 辞 、 历 算 、 艺 术 等 诸多 方面 ,其 中 以 《三 律 仪 论 让、 
《 正 理 藏 论 ;与 4 萨 迦 格言 } 等 最 为 著名 。 乐 论 ) 是 萨 班 著作 中 唯一 一 篇 有 关 音 乐 艺术 的 论著 ,也 是 目 
前 所 知 西藏 最 早 的 一 篇 音乐 专著 写作 的 具体 年 代 虽 不 可 考 , 但 根据 作者 在 原文 最 后 一 段 所 写 的 内 
容 推测 ,此 文大 约 写 于 作者 23 一 一 35 岁 之 间 , 即 大 约 在 公元 1205 一 一 1217 年 之 间 , 也 就 是 在 十 三 
世纪 初期 。 

涪 观 ( 乐 论 ), 我 们 可 以 说 ， 它 是 吉 代 西藏 音乐 蕊 术 ( 重 点 是 声乐 ) 实 践 的 总 结 ， 其 中 提出 了 不 少 
精辟 的 见解 ,同时 也 记录 了 古代 西藏 音乐 生活 中 许多 有 价值 的 材料 ,具有 文献 的 意义 。 

《 乐 论 ) 全 文 共 分 三 章 , 在 第 一 章 “ 论 音 ” 中 , 萨 班 首先 指出 在 古代 藏族 社会 生活 中 音乐 的 社会 功 
能 .从 诗 文中 我 们 可 以 清楚 地 看 到 . 远 在 七 . 八 百 年 以 前 ,音乐 活动 已 经 在 藏族 社会 文化 生活 中 成 为 
不 可 缺少 的 部 分 ,藏族 音乐 文化 当时 已 有 相当 程度 的 发 展 。 随 后， 萨 班 在 文中 谈 到 俱 生 乐 与 缘起 乐 
的 区 分 ,也 就 是 声乐 与 器 乐 形式 的 区 分 。 俱 生 乐 与 缘起 乐 这 两 个 名 词 的 使 用 ,明显 地 反映 出 藏族 古 
典 音乐 理论 受到 印度 古典 音乐 理论 的 影响 ， 

萨 班 在 这 一 章 中 还 着 重地 分 析 了 与 旋律 类 型 及 唱法 相关 连 的 四 种 音乐 表现 方法 ， 扬 升 转折、 
变化 与 低 旋 。 其 中 扬 升 ,转折 与 低 旋 主要 是 对 不 同类 型 的 旋律 线条 的 分 析 归 纳 , 而 变化 则 偏重 于 唱 
法 中 由 于 喉 、 舌 ,鼻音 的 运用 而 产生 的 不 同 特点 。 这 四 种 表现 方法 即使 在 今天 的 藏族 音乐 中 也 可 以 
找 出 生动 的 例证 。 

此 外 ,文中 提出 了 对 歌唱 者 吐字 ,音质 .歌唱 技巧 方面 的 要 求 , 并 提出 歌唱 者 在 演唱 时 对 整个 作 
品 的 旋律 .唱词 .速度 . 强 弱 .音节 、 停 顿 等 各 方面 ,都 应 有 细致 的 考虑 和 全 面 的 安排 。 

在 第 二 章 “ 作 词 ” 中 ,作者 对 于 唱词 的 写作 提出 了 具体 要 求 :一 是 必须 考虑 到 接受 对 象 的 特点 ; 
二 是 要 善于 运用 直 氢 与 比喻 的 手法 ,使 唱词 形象 生动 ,更 富有 感染 力 :三 是 必须 使 听众 易于 接受 。 萨 
班 对 唱词 的 要 求 , 实 际 上 包括 了 写作 的 内 容 、 形 式 与 技巧 等 三 个 最 重要 的 方面 。 

在 第 三 章 “ 音 、 词 结合 运用 的 规定 ”中 ,内 容 更 加 丰富 精彩 。 萨 班 具体 指出 了 歌 者 应 该 重视 演唱 
”时 的 姿态 与 表情 ,并 深入 分 析 了 掌握 歌唱 技巧 的 种 种 要 领 ,他 要 求 歌 者 应 该 准确 地 掌握 音乐 应 有 的 
速度 ;为 歌词 配 曲 时 ,不 可 用 音 过 多 ;词句 不 可 过 于 元 长 ,音乐 与 唱词 均 需 长 短 适度 ;要 通过 勤奋 练 
功 才 能 熟练 地 掌握 演唱 的 技巧 。 萨 班 还 列举 了 演唱 者 与 欣赏 者 可 能 表现 出 来 的 种 种 缺点 ,对 唱 者 来 
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”说 ,可 能 因 心 理 .文字 、 声 调 、 身 舰 、 伴 唱 等 等 方面 的 不 足 而 影响 演唱 的 效果 。 十 分 有 意思 的 是 , 萨 班 
最 后 写 道 “精神 不 贯 注 和 互相 攀谈 ,对 演唱 不 倾心 ,兴趣 索然 ,不 理解 内 容 , 是 昕 者 的 缺 扎 。 ”在 此 ， 
萨 班 对 昕 众 也 提出 了 严格 的 要 求 。 除 了 以 上 内 容 之 外 , 萨 班 还 从 生理 、 自 然 条件 出 发 来 分 析 各 种 人 
声 的 区 别 , 比 如 老年 和 青年 ,男人 与 女人 音色 及 演唱 特点 的 差别 。 不 仅 如 此 , 萨 班 经 长 期 实践 与 观 
” 察 ,指出 西藏 不 同 地 域 人 们 的 歌声 所 具有 的 特色 ,他 说 ;前 藏 人 声音 洪亮 而 婉转 ,后 藏 人 声音 晓 吗 
而 种 亮 , 阿 里 人 声音 挤 压 而 短促 , 康 四 人 声音 威武 而 粗 儿 。?" 这 一 段 文字 充分 反映 出 萨 班 对 事物 细致 
入 微 的 观察 分 析 。 时 至 今日 , 它 仍 可 作为 我 们 研究 藏族 音乐 色彩 区 时 的 有 益 参 考 。 : 


最 后 ,还 需 说 明 一 点 ,读者 阅读 ( 乐 论 ) 时 ,一 定 会 感受 到 文中 流露 出 来 鲜明 的 宗教 色彩 。 对 此 ， 


我 们 应 该 认识 到 ,宗教 是 一 种 历史 现象 , 它 对 我 国 各 民族 社会 文化 的 影响 十 分 明显 ,而 藏族 社会 受 
宗教 的 影响 , 较 之 其 他 民族 更 为 强烈 ,因为 千 百 年 来 佛教 在 西藏 不 仅 是 历代 政权 的 支柱 ,在 藏族 人 
良 生 活 与 思想 意识 中 ， 也 是 占 支配 地 位 的 精神 统治 力量 。 直 至 今日 ,佛教 在 西藏 仍 保持 强烈 的 社会 
影响 。 需 要 指出 , 藏 区 的 佛教 寺院 有 其 独特 之 处 , 它 不 仅 是 宗教 活动 的 场所 ,同时 也 是 学 校 . 研 究 机 
构 、 医 院 和 印刷 工场 。 寺 院 对 广大 僧 众 实行 的 学 习 , 考 试制 度 ,以 及 对 活佛 . 喇 蚊 从 幼年 起 进行 的 严 
格 教育 ,有 一 整套 系统 的 管理 措施 ,因此 寺院 在 相当 长 的 一 段 历史 时 期 中 ,成 为 藏族 社会 文化 的 中 
心 。 历 史上 著名 的 藏族 学 者 几乎 全 部 出 身 于 寺院 , 萨 班 也 不 例外 。 严 格 的 宗教 文化 的 教育 与 震 陶 ， 
使 萨 班 的 著作 中 不 可 避免 地 带 有 浓厚 的 宗教 影响 的 痕迹 。 但 是 这 决 不 会 影响 ( 乐 论 ) 的 价值 及 其 在 
民族 音乐 史上 应 有 的 地 位 。 
(本 文 作者 为 我 院 音乐 研究 所 研究 员 ) 


Q@@ 班 智 达 印度 焚 文 的 音译 , 意 为 通晓 大 、 小 五 明 的 学 者 。 萨 迎 班 智 达 , 意 为 萨 迎 派 的 大 学 者 。 
一 @ 明 处 .简称 明 , 意 为 知识 .学 间 。 五 明 分 为 大 ,小 五 明 ,大 五 明 包 括 : 内 明 ( 佛 学 )、 因 明 ( 正 理学 , 即 佛教 却 辑 )、 
声明 ( 声 律 学 )、 医 方 明 ( 医 学 )、. 工 巧 明 (工艺 学 ); 小 五 明 包括 ,诗词 ,前 律 ,修辞 歌舞 、 天 文 历 算 。 
… ，@@ 藏 传 佛教 ”俗称 喇 唉 教 ,是 印度 大 乘 佛 教 传人 西藏 后 ,与 藏 区 原始 宗教 本 教 经 长 期 相互 斗争 ,相互 影响 ， 而 形 
让 的 带 有 强 列 地 广 符 色 的 佛教 流派 由 于 后 来 它 流传 于 国内 包括 西藏 .青海 .四 川 .甘肃 .云南 内蒙. 新 疆 等 省 .区 ， 
并 不 限于 西藏 ,也 不 限于 藏族 ;国外 流传 于 印度 .尼泊尔 ,不 丹 , 锡 金 . 巴 基 斯 坦 ,蒙古 、 苏 联 等 国家 , 故 应 称 为 藏 传 佛 
教 。 








片 说明， 机 帮 玉 昌 保 的 《 乐 论 》 藏 式 长 条 书 。 
( 田 联 赂 拍摄 ) 
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